Természetes otthon

Ingyenes képzések kismamaknak,
kisgyermekes sziiléknek

az EKMK Mércius 15. Gti Kényvtaraban

IV. Modul: Mosészerek, Mmosogatoszerek, tisztitoszerek készitése
2015. februar 7-én és 8-an; 9-12 és 14-17 oraig
- Atermészetes otthon kialakitasa, étletek, tanacsok
- Kérnyezetvédelem
- Tisztitészerek készitése hazilag, a kisbaba védelme

V. Modul: Kérnyezettudatos életvitel, egészséges életméd,
az egeészséges f6zés alapjai
2015. februar 3-an, 10-én, 24-én és marcius 3-an 17-20 éraig
2015. aprilis 14-én, 21-én, 28-4n és majus 5-én 17-20 oraig
- Egészséges életmod szemiélet kialakitasa a csaladban
- Egészséges ételek kisgyermekeknek
- Az egészséges fézés alapjai

Jelentkezés, érdeklédés: Balassi Anett, 88/429-111

A program a KDOP-3.1.1/D2-1 3-k2-2013-0002
»Szocidlis varosrehabiliticio Veszprémben”
elnevezés(, az Eurdpai Unig tdmogatasaval
megvalosulé palyazat részét képezi.

A programot az akciéteriileten éléknek ajanljuk.
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VESZPREM Varosi Muveloes: Kozpont

TERMESZETGYOGYASZAT MAS SZEMMEL

Természetgyobgyaszati képzés Horvath Zoltan,
természetgyogyasz vezetésével

A LONG C'UAN TAO KUNG FU SCHOOL programja

Januar 5., 12., 19., 26. (hétf6) 16.00
Februar 2., 9., 16., 23. (hétf8) 16.00
Marcius 2., 9., 16., 23. (hétf6) 16.00
Aprilis 6., 13., 20., 27. (hétf8) 16.00

Mdjus 4., 11. (hétf6) 16.00

HELYSZIN: Veszprém, Di6sy Mérton u. 2/E

A foglalkozasokra Horvath Zoltanndal
(30/268-8606) jelentkezhetnek.

Erdeklédni lehet Ambrus Anettnél a

88/429-111-es telefonszamon, illetve
az ambrusanett@veszpremvmk.hu
e-mail cimen.

A részvétel dijtalan!

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-
ke-2013-0002 ,,Szocialis varos-
rehabilitici6 Veszprémben”
elnevezést, az Eur6pai Unid
tamogatisival megval6osuld

palyazat részét képezi.

. Eurépai Unié
- Curdpai Regierdlis
. Fejleszies: Aap
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VESZPREM Varosi Mivelédési Kozpont

ELETVEZETESI £ES TANULASMODSZERTANI
FOGLALKOZASOK FIATALOKNAK

Gyakorlati jellegii programsorozat kozépiskolasok szamara

IDOPONTOK:
JANUAR 20., FEBRUAR 17., MARCIUS 24., APRILIS 21. ES MAJUS 19. (KEDD) 16 6ra

HELYSZIN:
Jendrassik Venesz K6zépiskola és Szakiskola

A programsorozat soran a kévetkezé témakkal foglalkoznak:

- Onismeret,

- személyiségtipusok,

- egyénre szabott tanulési szokésok, tanulastréning, (erésségek, gyenge pontok, lehetdségek
és veszélyek feltérképezése)

- napirend, id6beosztas, Onszervezés,

- kommunikécio,

- testi és lelki egészség kialakitasa, megdrzése, (a mozgas és a taplalkozas fontossaga,
fiiggGségek és veszélyeik, a pihenés, relaxacio jelentGsége)

- mozgasterapia tanulsi nehézségek és tanulasi blokkok oldasara

Erdekl6dni Ambrus Anettnél lehet a 88/429-111-es telefonszdmon
illetve az ambrusanett@vmkveszprem.hu e-mail cimen.

A programok szervezdje a Varosi Miiveldési Kozpont

SZECHENYI

A részvétel dijtalan!

A program a KDOP-3.1.1/D2-13-k2-2013-0002 Eur—ép-ﬁn Unié . B
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